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b untem inconjurati de creaturi vii: animale cu aripi si
cu solzi, cu piele si cu pene. Ma refer aici la toate animalele
la care vi puteti gandi: la cele salbatice care ne infioara inima
si care ne fac sa simtim cum ni se ridica parul pe brate. Cre-
aturi ale apelor, de la pestisorii care inoata in péraiase pand
la fiintele stranii care saldsluiesc in adancurile de nepatruns
ale oceanelor. Creaturi inaripate si pasari ale caror forme si
infatisari ne trimit cu gindul la eternitate sila ce Inseamnd sa
fim conectati cu creatia primordiala a lumii. Animalele raman
un mister pentru noi in atat de multe feluri. Nu putem vedea
prin ochii lor si nici nu putem intelege cu mintea cum este
pentru ele sa trijascd in niste trupuri care sunt atét de diferi-
te de trupurile noastre. Cu toate acestea, ele riman tovarasii
nostri in toate modurile posibile. Impirtim aceeasi casi si
avem cu totii aceeasi mama: Pamantul. Chiar si corpurile
noastre pot fi vazute ca organisme compuse din milioane si
milicane de animale microscopice care traiesc impreuna.
Suntem un fel de continent de sine stitator pentru noiingine —
un biom ambulant.

Pe langd puternica lor prezenta fizica in viata noastra,
animalele ocupa un loc sacru si in psihicul nostru. Daca
alegem sd ignordm darurile animalelor sau sa diminuam
interactiunea cu intelepciunea lor, atunci pierdem o parte
csentiald a experientei noastre ca fiinte umane. Insi, odati ce
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alegem sd ne deschidem si sd imbratisam ideea invataturilor
pe care le putem primi de la animale, posibilitatile sunt neli-
mitate. Haideti sd ne uitim la cdteva dintre numeroasele
moduri prin care putem lucra cu intelepciunea animalelor si
prin care ne putem conecta la lumea naturala, pentru a ne
aseza astfel pe calea sporirii puterii personale si a conectarii
cu acel nagual interior.

Intelepciunea animalelor oferi ghidare pentru fiecare
etapa a vietii si poate fi invocata sa ne ajute atunci cand por-
nim intr-o noui cilatorie, cind ne confruntim cu anumite
provociri sau cidnd avem de luat decizii, fie cd sunt mari sau
mici. Animalele ne pot ajuta sa celebram si sa ne exprimam
recunostinta fata de lumea naturala. Prin intermediul ,me-
dicinei animalelor” deblocam puterea sincronicitatii si a
imaginatiei, care ne pot ajuta sa aducem claritate si bucurie
in vietile noastre si sa ne eliberam de suferintd mintile care
spun povesti. Aceasta este una dintre modalitatile in care
animalele sunt adevarati vindecatori, ele pot activa o profun-
dd si intrinseca intelepciune din noi, care este atat de des
redusi la tacere de fortele domesticirii si de dependenta de
suferintd a mintii. Vom explora, de asemenea, modurile in
care utilizarea obiectelor fizice ritualice, cum ar fi desaga de
leac! si altarele personale, poate Inlesni folosirea intelepciunii

' Tn orig., engl. medicine bag, traisti sacri cu obiecte de vindecare; in
cultura samanica central si sud-americani este numita mesa, si de obicei
este o bucatd de tesiturid find, lucratd manual, in care sunt puse obiecte
sacre - la tolteci, obiectele reprezinti rini personale transformate in pu-
tere personald —, care apoi sunt legate la un loc in aceasta bucata frumoasa
de tesitura. Mesa este unul dintre cele mai importante obiecte sacre ale
samanului, in legdtura cu care adesea se spune ci, daca iti iubesti mesa,
te poti iubi pe tine insuti si apoi intreaga lume. In roméni nu existd un
echivalent perfect pentru acest obiect sacru, desi putem vorbi despre le-
giturici cu plante medicinale pe care vindecatorii din strimosi, de la sat,
sau ciobanii este posibil si le fi purtat cu ei, fie despre saculeti cu remedii

== pon Jose Ruiz ===

35

oferite de animale, facind-o mai concreta si mai accesibila.

Aceste zone de explorare sunt aplicabile oricarui animal
specific despre care vorbim in cuprinsul acestei carti §i, fireste,
oricarui alt animal cu care v conectati in lume sau in peisa-
jul imaginatiei voastre interioare. La sfarsitul acestei sectiuni,
existd trei exercitii care va ajuta sa faceti primii pasi in conec-
tarea cu animalele de putere si sa adoptati mentalitatea de a
invita de la si de a evolua prin acesti frati sacri.

Roata Medicinei

Unul dintre cele mai cunoscute simboluri in samanism
este Roata Medicinei, un cerc fird inceput si fara sfarsit. Pen-
tru popoarele indigene din America de Nord si de Sud, acest
simbol ancestral a fost o parte esentiala si constitutiva a vietii
spirituale. El contine directiile cardinale - nord, est, sud si
vest —, iar fiecare directie este traditional asociata cu un ele-
ment, cu o culoare, cu un anotimp, precum si cu o etapa a
ciclului de viatd si cu un aspect al sinelui. Roata Medicinei
este un obiect fizic, o operd de artd simbolicd; imaginea ei
marcheazi locurile sacre, care sunt adesea locuri de intalnire
pentru ceremonii §i rituri ale comunitatii. Roata Medicinei
este si o idee interna, o metafora puternica ce ofera ghidare
si aduce echilibru.

naturiste pe care oamenii le folosesc sau le ofera celor care cauta remedii
pentru probleme de sanitate. Medicine bag sau mesa poate fi o traista, o
desagi, o legituricd din material, un siculet din piele naturald in care se
gdsesc atit obiecte sacre, plante medicinale, fumigatii, pietricele, pene,
ciit si obiecte legate de vindecare fizicd, mentald, emotionala si sufleteas-
¢i. Am optat pentru traducerea in roménd prin ,desagi de leac”. A se ve-
dea in acest sens si cartea The Medicine Bag, de don Jose Ruiz, in curs de
publicare si la Editura Herald. (N. red.)
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Vest
Pimant
Toamna

In traditia toltec3, viata este creatd de cele patru elemen-
te: Foc (huehueteotl), Apa (tlaloc), Aer (ehecatl) si Pamant
(tlalnantzin). Fiecare dintre aceste elemente conlucreaza cu
celelalte si fiecare este reprezentat de aspecte din corpul
nostru fizic: de la caldura pe care o generam in singele nostru
la apa care ne da viatd si ne improspateaza, de la aerul pe care
il respirdm si pand la pdmantul care compune pielea si oase-
le noastre.

Analizind tabelul urmitor, este lesne de vazut cum ne
poate fi utild Roata Medicinei: ne poate deschide perspecti-
va in momentele de criza si ne poate ghida in legatura cu pasii
pe care ii avem de facut intr-o anumita directie. Roata indica
efemeritatea ciclicd a tuturor lucrurilor, precum si spirala
eternd a evolutiei si cresterii. Roata este o emblema a imbi-
ndrii tuturor elementelor si este conectata la cel mai puternic
vindecator din Univers: la planeta Pimant si la energia ei de
Mamai Divina. Cand aveti o boald sau o rani, ori va confruntati
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cu o suferinti psihici, recurgerea la Roata Medicinei va va

sprijini progresul catre vindecare.

DIRECTIE Nord Est Sud Vest
ELEMENT Aer Foc Apa Pimant
CULOARE Alb Rosu Galben Negru
ANOTIMP Jarna Primavara Vara Toamna
ETAPA A Tifr:i;f::jal Copil/ | Adolescent/ . Adult/
VIETIL tlwﬁ‘;:éto ilop | Participant Inviticel | Invititor
' Azfﬁst‘AI‘L Mintea Spiritul | Emotiile C;’irz }i’:l

Animalele se inscriu si ele in Roata Medicinei si sunt
adesea aliniate cu unul sau doud elemente dominante sau cu
anumite anotimpuri sau etape ale vietii. In urmdtoarea
sectiune a cartii veti putea aprofunda personal aceste cone-
xiuni, in timp ce cititi despre fiecare animal in parte, si puteti
sa descoperiti ce anume vi atrage cel mai mult i are sens
pentru voi. Pe misura ce intelegeti tot mai multe despre
Roata Medicinei si despre cum sa plasati animalele in interi-
orul ei, veti incepe rapid sa descoperiti noi perspective si
lectii din lumea animalelor. Fiecare cadran are puncte forte
si puncte slabe, care se referd la lectiile specifice pe care le au
animalele pentru voi.

Vi incurajez ca in acest moment sa faceti apel la intuitia
si la imaginatia voastra. Este lesne de inteles cam de majori-
tatea pasirilor si insectelor cu aripi se incadreazi la elementul

== ANIMALE DE PUTERE 1N PRACTICA SAMANICA =%
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Aer, in timp ce creaturile bipede sau patrupede sunt privite
drept parte a elementului Pamant, si cum pestii si alte ani-
male maritime sunt asociate elementului Apa. Numeroase
culturi asociazi reptilele cu elementul Foc, pentru ci aceste
creaturi triiesc mai mereu intr-un climat desertic si au nevo-
ie de razele fierbinti ale soarelui sa le incilzeasca singele.
Unele dintre conexiuni sau asocieri s-ar putea sa vi se pard
mai putin evidente la inceput, dar vor incepe treptat si aibd
din ce in ce mai mult sens pentru voi. Cel mai important lucru
este sa retineti ca toate aceste relatii si asocieri sunt instru-
mente de invdtare; ele sunt menite sa v asiste in propria voas-
tra cilitorie, Indemnindu-vi si puneti intrebari despre punctele
voastre forte, slibiciuni, legaminte, atasamente si puncte
specifice de vindecare. Ele nu trebuie luate literalmente si nici
nu sunt bitute in cuie. Asa ci urmati-vi instinctele! Cartile si
invitimintele de felul acesta pot fi ghizi importanti in calatoria
voastra de explorare, dar veti invita i mai multe lucruri com-
pletind aceste informatii cu propria voastrd intuitie.

Haideti si ne uitim deci la fiecare cadran al Rotii Medi-
cinei si s3 studiem citeva dintre animalele pe care le-am pu-
tea descoperi acolo.

Aer {ehecatl)

Aerul este asociat cu gindul si cu mintea rationala. Inte-
lectul, comunicarea, limbajul, rationamentele si filosofia
apartin acestui cadran al Rotii Medicinei, unde vinturile
puternice si curate ale iernii sufla peste peisajele sterpe, iar
omul poate vedea la o distanta de multi kilometri peste pa-
méantul inghetat. Culoarea acestui cadran este alb - culoarea
zipezii sau a unei foi goale de hértie. Ne putem gandi cd
Aerul aduce claritate, la fel cum vintul puternic sufld si curata
panzele de piianjen si resturile de grohotis.

weger  noN JoOSE Ruiz e
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Aerul este taramul pdsarilor, iar printre ele se regisesc
si marile pésdri rapitoare care zboar in inaltul cerului in zi-
fele senine, scrutind paméntul. Uliii si acvilele sunt bine-
cunoscuti pentru vederea lor uimitor de agera si pentru
abilitatile lor incredibile de vanitoare. Cea mai mica vrabie
poate fi zaritd si ea cercetdnd meticulos pdmantul dupa orice
firimiturd de hrana. Stolurile de pasiri zboar3, se rotesc in aer
si se grupeazd formand modele complexe si coordonandu-se
organic unele cu celelalte in acest sens.

Pe langa pisari, ne-am putea gandi la calitatile elemen-
tului Aer intruchipate de liliac, o alta creatura inaripata al
carei dar unic al claritatii este dat de utilizarea ecolocatiei,
care le permite liliecilor si ,vada” in intuneric. Am aflat pe
pielea mea céit de puternice pot fi invitaturile liliacului. Dupa
ce, pe cand eram copil, ca urmare a unei imbolnaviri, nu am
putut si vad o vreme, liliacul a devenit unul dintre animalele
mele personale de putere si m-a invdtat nu doar cum sa ,vad” -
folosindu-mi celelalte simturi —, ci si cum sa fiu puternic si
plin de resurse atunci cind trec prin perioade intunecate -
cum s3 navighez cand trec printr-o perioada dificila din viaga
mea atdt concret, cat si emotional.'

Ganditi-vi o clipd la elementul Aer. Poate lua forma unei
brize blande, a unei tornade puternice sau chiar a unui uragan.
L.a fel, ginditi-vd ce s-ar putea intdmpla dacd nu am avea
deloc aer. Dacai ar fi sd faceti o pauza in respiratie pentru un
moment, la sfirsitul unei expiratii, ati simti o tresdrire in corp,
intrucit el este pregitit sa inspire din nou. Aerul este un
element vital pentru viatd. Animalele care tin de elementul
Aer — chiar si cele care par delicate si efemere, precum flutu-
rele - ne pot oferi lectii importante.

A se vedea in acest sens si cap. 5, ,Libertatea de a vedea”, din cartea
Irezirea samanului si calea spre libertate, in care autorul povestegte pe larg
despre experienta sa de orbire temporara. (N. red.)
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Foc (huehueteot!)

Focul este elementul spiritului, un aspect al nostru pe
care adesea nu il intelegem. Aceasta parte a Rotii Medicinei
este asociatd culorii rosu - nuanta energiei i a creativitatii -,
precum si soarelui ditator de viata, care risare in est, i este
asociatd renasterii unei noi vieti odata cu venirea primaverii
cAnd soarele incalzegte iardsi pdmantul. Asadar Focul simbo-
lizeaza, de asemenea, copildria, noi inceputuri si noi identitati
sau aspecte ale noastre.

De asemenea, Focul este un catalizator energizant in
lumea naturald. Arborii sequoia gigant', de pildi, nu isi pot
elibera semintele fara caldura puternica generatd de un in-
cendiu de padure. Medicina traditionala intelege ci puterea
distructiva a focului vine si cu o noua crestere, si cu noi
posibilitati. Animalele de Foc impun un mare respect. Odata
ce ajungem si le intelegem, putem ldsa deoparte frica si putem
lucra cu puterile lor unice. Ganditi-vi la sarpe: adesea gresit
inteles si temut, el este, de fapt, profund aliniat cu vindecarea,
cu transformarea i cu puterea sexuala.

Focul are si un rol foarte important si in ritualuri si ce-
remonii, in moduri care variaza de la aprinderea unor luma-
ndri intru reamintire gi pand la curitarea energetica a spatiului
sau eliberarea de lucrurile care nu ne mai servesc. Putem sa
ne gindim la acest element ca la acea flacdrd eterna care arde
in interiorul nostru al tuturor - expresia energiei fortei vita-
le. Putem s3 alegem cum anume ne ingrijim de aceasta flaca-

rd siin ce fel o impartasim cu lumea exterioara. Animalele de

' Arborii de Sequoia, inclusiv sequoia giganta, sunt cunoscuti pentru
dimensiunile impresionante, atingdnd inaltimi remarcabile de peste 90
de metri si fiind printre cei mai mari si longevivi arbori de pe pimént.
Originari din vestul Statelor Unite, acesti arbori sunt emblematici pentru
frumusetea si rezistenta lor in peisajul natural. (N. red.)
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I'oc, precum soparlele sau chiar mistica pasire Phoenix, ne
pot reaminti cum sa facem aceste lucruri.

Apa este elementul care reprezinta emotiile, curgerea si
adaptabilitatea. Vindecarea, schimbarea si migcarea fac, toate,
parte din acest cadran al Rotii Medicinei, care este asociat
culorii galben. Apa este viatd, isi urmeaza fara incetare circu-
itul prin si pe pamént, cade din norii de ploaie si clocoteste la
icsirea din izvoarele subterane. Miscarea si curgerea mentin
apa proaspata si oxigenati; atunci cind apa este blocati, ea
poate stagna si poate colecta deseuri. Apa este intotdeauna
esentiald pentru viatd, iar in verile toride si uscate devine un
dar si mai de pret.

Intinderea de oceane care domina planeta noastri
addposteste mii si mii de specii de pesti, mamifere precum
balene si delfini, crustacee, meduze si multe alte creaturi
acvatice. In ciuda miilor de ani de cind noi, ca oameni, tri-
im pe aceasta planetd, prea putin ne-am aventurat in adin-
curile bogate ale oceanelor, astfel cd pani si in prezent se
descopera noi specii. Observati cd am putea spune acelasi
lucru si despre sinele nostru interior si despre viata noastra
emotionald. Avem in launtrul nostru un ocean neexploatat —
un ocean de potential, de visuri, de peisaje imaginare si
povesti. Prin intovarisirea cu animalele care isi au habitatul
in apa, putem invata cum sa plonjim adénc in propriul nos-
tru potential.

Un alt aspect important legat de Apa consti in conexi-
unea ei cu tineretea sau adolescenta — o perioada de schim-
bare, adaptare, crestere exponentiald, invatare de lucruri
noi, conectare sociala, spirit de aventuri si joaca. Animale-
le de apa ne pot inspira sd ne reconectdm cu aceste calitdti
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din noi insine, indiferentuade ne situam in cilatoria vietii
noastre.

Pamant {tlalnantzin)

Cand apune zi de zi, soarele se cuibireste si isi afld odih-
nain patura Pamantului. Acest cadran corespondent al Rotii
Medicinei reprezinti vérsta adulti, o perioada in care avem
suficiente cunostinte si experientd pentru a deveni invatatori
(desi nu ne oprim niciodata din invatat). Aceastd parte a Rotii
Medicinei aduce abundenta sub forma recoltei de toamna si
ne aminteste sd ne facem provizii si sa ludm toate masurile
pentru a ne proteja pe noi insine si familiile noastre in decur-
sul lunilor de iarna care urmeaza. Culoarea acestui cadran
este negrul, evocand cerul senin al noptii care se intinde
deasupra capului nostru, precum si solul fertil si profund
hranitor de sub picioarele noastre. De asemenea, ne aduce
in atentie moartea si viata de apoi, cdci corpul se intoarce
acasa, in tarana.

Printre animalele aliniate cu elementul Pamant se nu-
mara creaturile patrupede, cum ar fi bizonii, caprioarele si
elefantii. Aceasta categorie include deopotriva si fiintele care
depoziteaza hrani, a caror intelepciune ne aminteste ca pina
si actiunile mici si sarguincioase pot avea un impact mare pe
termen lung. Aceste animale ne amintesc cd suntem fiinte
ale pdmantului, cd mineralele din roca si sol reprezinta o
parte importantd a ceea ce suntem. Este imposibil si ne
simtim separati de Pimant atunci cand accesam intelepciunea
speciali a acestei pirti a Rotii Medicinei. Intelepciunea Pi-
mantului ne ajuti pe toti sa ne asumam responsabilitatea
pentru cocrearea Visului Planetar. Aceste animale ne amin-
tesc ca nu suntem singuri. Cu totii suntem frati, copii ai
Mamei Pamant.

== poN Jose Ruiz ==
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Animalele noastre
de putere

De-a lungul vietii, s-ar putea sa va simtiti atrasi sa lucrati
cu mai multe animale, pe care le-ati putea considera animale
personale de putere. Acesti tovarasi speciali au o Insemnata-
te aparte pentru voi si va insotesc in propria calatorie prin
viatd. Puteti recurge la ei iar si iar pentru inspiratie si indru-
mare. In ce mi priveste, animalele mele de putere sunt liliacul,
sarpele-cu-clopotei si jaguarul.

Am mentionat deja legatura mea speciala cu liliacul, care
m-a ajutat sd inteleg un nou mod de a vedea intr-o perioada
in care am orbit temporar din cauza unei boli. Astazi ,medi-
cina liliecilor” imi aminteste ci, atunci cind ma simt pierdut
sau cand am senzatia cd@ nu pot vedea ceva limpede, pot s
ocolesc mintea §i sa imi urmez inima si intuitia. Liliacul mi-a
oferit o cale de a ma simti acasa in conectarea cu propria mea
ghidare interioard, permitindu-mi s riman orb la orice scli-
pire din exterior care mi-ar putea distrage atentia sau care
m-ar putea ispiti.

In plus, am o conexiune speciala cu sarpele-cu-clopotei.
Cand sunt pui, serpii-cu-clopotei nu isi pot controla veninul
si, la un moment dat, asa eram si eu, nu imi puteam controla
veninul emotional. Cand eram suparat, ,muscam” pe oricine
se apropia de mine, indiferent de intentiile lor, i imi eliberam
tot veninul deodata. Dar m-am maturizat si, la fel ca sarpele-
cu-clopotei cind ajunge la maturitate, am devenit constient
de veninul pe care il imprastiam si am invatat sa-1 controlez.

Al treilea animal de putere pe care il am este jaguarul.
Jaguarul vineaza pandindu-si prada si intrupeaza actiunea in
clipa prezentd. Jaguarul reprezintd intentia, forta si puterea.
Invoc spiritul jaguarului atunci cand trebuie sa merg inainte,
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